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<~ Mitmach-Aktionen " - ®
Slow Food
Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten Deutschland

von Zu gut fiir die Tonne!
@ Angemeldet

Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten helfen, die Haltbarkeit
von Lebensmitteln im Blick zu behalten. Einfach auf die
Lebensmittel oder Verpackungen kleben, die zuerst
aufgebraucht werden miissen.

Teste mit uns, wieviele deiner Lebensmittelabfille mit
Hilfe der "Iss mich zuerst!"-Etiketten reduziert werden
kénnen.

° .
Hinweis: Voraussetzung ist, dass du die Etiketten auf M Itm aCh -Al(tl o n en

der Griinen Woche erhalten hast. Falls nicht, kannst du
sie auch bestellen. Dabei féllt eine Versandgebiihr von
3 Euro an.

., MaRnahmen konnen von externen
So geht das Mitmachen: a . .
o Unten ber Button "An Aktion teilnehmen" an- Akte u r*l n nen e I nge re I C h t We rd e n

melden
o Etiketten bestellen, falls noch nicht im Rahmen

bl Evaluation der Wirksamkeit der

e Fiir 7 Tage deine Lebensmittelabfille messen

(ohne Nutzung der Etiketten) Al(tl 0 n e n

o Etiketten nutzen & erneut 7 Tage messen

Viel Spal bei der Aktion!

Informationen

Start der Aktion 17.01.2025

v =) ©)
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Mitmach-Aktionen

Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten
von Zu gut fiir die Tonne!
@ Angemeldet

Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten helfen, die Haltbarkeit
von Lebensmitteln im Blick zu behalten. Einfach auf die
Lebensmittel oder Verpackungen kleben, die zuerst
aufgebraucht werden miissen.

Teste mit uns, wie viele deiner Lebensmittelabfille mit
Hilfe der "Iss mich zuerst!"-Etiketten reduziert werden
kdnnen.

Hinweis: Voraussetzung ist, dass du die Etiketten auf
der Griinen Woche erhalten hast. Falls nicht, kannst du
sie auch bestellen. Dabei fillt eine Versandgebiihr von
3 Euro an.

So geht das Mitmachen:

« Unten iber Button "An Aktion teilnehmen” an-
melden

» Etiketten bestellen, falls noch nicht im Rahmen
der Griinen Woche erhalten

* Umfrage ausfiillen

e Fiir 7 Tage deine Lebensmittelabfille messen
(ohne Nutzung der Etiketten)

e Etiketten nutzen & erneut 7 Tage messen

Viel SpaR bei der Aktion!

Y -]
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Was muss eingereicht werden

 Titel der Mitmach-Aktion

« Beschreibender Text der Mitmach-Aktion,
inkl. Anleitung zum Mitmachen

« Ggf. Bild zur Mitmach-Aktion (Querformat)
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Zeitplan der Mitmach-Aktion in der ZgfdT!-App

« Zeitliche Angaben der Mitmach-Aktion ¢
- Start der Aktion Informationen
+ Letzter Tag der Aktion - s
e Letzter Tag der Anmeldu ng Anmeldung moglich bis 01.04.2025

Notwendige Mess-Tage 7

« Anzahl der notwendigen Messtage
wahrend der Mitmach-Aktion:
7 Messtage sind empfehlenswert
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Vorbedi fiir die Teilnah }1 ®
orbedingungen fiir die Teilnahme Sl()‘f l‘()()(l .

Damit du an der Aktion aktiv teilnehmen kannst, gibt ) . .
es noch folgende Dinge zu erledigen. Deutschland

Gelbe Felder bedeuten, diese Vorbedingungen sind
noch nicht erfillt. Grine Felder zeigen erledigte
Vorbedingungen an.

S e Felce gt s st i Ablauf der Mitmach-Aktion in der ZgfdT!-App

Mutze nun das erhaltene Zu gut fiir die Tonne!-Material
und miss danach weitere 7 Tage deine
Lebensmittelabfalle.

Danach wird die Aktion automatisch abgeschlossen.

L] (L]
- Umfrage in der ZgfdT!-App ausgefullt
1) Erhalt der "Iss mich zuerst!"-Etiketten
Bestelle die "Iss mich zuerst!"-Etiketten unter
folgendem Link, falls du diese noch nicht im
Rahmen der Griinen Woche erhalten hast. A

Bitte nutze die "Iss mich zuerst!"-Etiketten
zundchst noch nicht.

Bestell-Link dffnen

[ ~ Ich habe die Materialien erhalten

v/ 2) Umfrage

Bitte fiille die Umfrage vollstindig aus. Messu ng a lS Ve rgle i C h S b aSi S :
7 Messtage sind empfehlenswert

o A « Aktionsformat

Rezeptsuche Tagebuch
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Vorbedi fiir die Teilnah 41 ®
orbedingungen fiir die Teilnahme Sl()“-’ l‘()()(l .

Damit du an der Aktion aktiv teilnehmen kannst, gibt ) . .
es noch folgende Dinge zu erledigen. Deutschland

Gelbe Felder bedeuten, diese Vorbedingungen sind
noch nicht erfillt. Grine Felder zeigen erledigte
Vorbedingungen an.

S e Felce gt s st i Ablauf der Mitmach-Aktion in der ZgfdT!-App

Mutze nun das erhaltene Zu gut fiir die Tonne!-Material
und miss danach weitere 7 Tage deine
Lebensmittelabfalle.

Danach wird die Aktion automatisch abgeschlossen.

« Messung nach der Aktion als Vergleichsbasis:
7 Messtage sind empfehlenswert

1) Erhalt der "Iss mich zuerst!"-Etiketten

Bestelle die "Iss mich zuerst!"-Etiketten unter
folgendem Link, falls du diese noch nicht im
Rahmen der Griinen Woche erhalten hast.
Bitte nutze die "Iss mich zuerst!"-Etiketten
zundchst noch nicht.

« Auswertung erhalten
=

[ ~ Ich habe die Materialien erhalten

v/ 2) Umfrage
Bitte fiille die Umfrage vollstindig aus.

U =]
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Deine Lebensmittelabfille

In der Zeit vom 09. - 15. Januar 2023 wurden in
deinem Haushalt im Durchschnitt pro Tag 243 g

Lebensmittelabfalle erfasst. Dieser Wert ° ° .
fasst das Gewicht aller Abfille, inklusi A rt g d M t h-Akt d ZQde'_App
e e A o uswertung der Mitmac lon in der -

Dein Ziel fiir deinen Haushalt liegt bei maximal
300 g pro Tag.

. Fir Teilnehmende:
70% » Informationen tiber Ergebnisse der

Aktionsteilnahme per In-App-
Lebensmittelabfille in Gramm MittEi lung

130g 125g

Fr Sa So

Mo Di Mi Do

@ v -] ®
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Auswertung der Mitmach-Aktion in der ZgfdT!-App v
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ur Organisator*innen:
 3-seitiger Report der Ergebnisse
der Mitmach-Aktion

Private Haushalte 20 Private Haushalte 20

. W & i

v

DIALOGFORUM
Private Haushalte 2.0

I
] [ @ X Trend der i L 3 ionszei . pro Haushalt
- Slow Food B und pro Person) .
Tesx
s 5 : .
e b o« - wetersen e %k
i " E = vl sbeeetet kot ax
Mitmach-Aktion von H | & 3 7 a\g L % = i oo [N
£ w v R y i v e Werarsing
Diesist port & 20 Projekts, der Daten 4] “» » % 2 3/ 0 u P w
Threr Manahme zur Reduktion der Lebensmittelabfalle (LMA) zusammenfasst. 23 . ” . . AT e PE———-
Einfohrung i IR S S S S T3 o T e
Mafinahme: Mitmach-Aktion von e ——— unsicha,ob nech perielbr
~Teiinahmezeitraum: 14 Tace st et —
- MaBnahmenzeitraum: 30. September bis 20. Dezember 2025 L oot aa =
- Anzahl der tednehmenden Haushalte: 100 angemeidet, 33 abgeschiossen (33 %) Voseoutbuisic: Vunrmosdsum sechonn B 133
Wiaihvend der Aktion sind 100 kg LMA angefallen, davon 51 kg Schalen (51 %) o
Soziodemografische Angaben S——
i 5 B osx
(BLMA OAktion | 0 Deutschland OAktion | 0 Deutschland st s Tergrsmoan 1 9%
o Haushalt oro Passon eibic 7 et in Jahren 4 44, e
Mannlich (%) 43 493 HaushaltsgraBe 23 20 YN RRR—— o O oo
(Personenzahi)
Divers (%) 00 00 Haushalte mit 367 201
s s Kindern (%) "
H ] Bewertung der Mitmach-Aktion
Haushaltsgrote Frage Anzahl der Antworten 0 (Skala 1bis 3)
Die Mitmach-Aktion hat mit geholfen, weniger 120 25
. Lebensmittel 2u Hause zu verschwenden.
it H Es fiel mir schwer, die Mitmach-Aktion 120 11
I v sosnowen [ e, s thocn O s ] v e S krscen : umzusetzen
B e oo crscn B s somn oows B v ava s oo [ s oo e s H
i Wie zufrieden bist du mit der Mitmach-Aktion? 120 25
Wirdest du emeut an einer Mitmach-Aktion 120 27
L im dieser Art teilnehmen?
OLMA vorher (g) nachher(g) | Differenz(g) | Differenz (%) S
inweis
pro Haushalt/pro Tag (gesame) 12563 1942¢ -621g -4,95% Hinweis S ki e [0 % i Sas i e
davon: pro Haushalt/pro Tag ohne 8224 M50 7748 902% + Referenzen fur Angaben in Deutschiand: Geschiecht, Statistisches Bundesamt (2025a) | Alter, Statistisches ole: 1%, st cht 21 Sbehacpt lchi Zudcen'] 2. Wadernoch |:2:%Sfmme 2u s Zufecen.
i iaris Bundesamt (2025b) | HH-Grofe, Statistisches Bundesamt (2025c) | HH mit Kindern, Eurostat (2025)
+ Die Kategorien der Haushaltseinkommen entsprechen A = bis zu 1.500 € | B = 1.501 € — 2.600 € | C = 2.601 Bertin, 14, Januac 2026
pro Person/pro Tag (gesamt) 7070g 6503g -567¢ -802% €-6.000 €| D = mehr als 6.000 € | - = keine Angabe. .
davon: pro Person/pro Tag ohne 4s87¢g 141 -645¢ 1407%

Schalen/Knochen
Hinweis
« vorher/nachher = Messzeitraum vorinach der Mafinahme
« Abweichungen in den Differenzen (pro Haushalt und pro Person) konnen durch unterschiedliche

bt Gt e
“n entspricht die L pr Tag inklusive Schalen und
Knochen etwa 204 Gramm (74,5 kg pro Jahr; Bezugsjahr 2022 (Umweltbundesamt, 2024)) ® | et Y- (O ® | e g
T Slow Food" ' -
Deutsehlar
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Vorbedingungen fiir die Teilnahme

Damit du an der Aktion aktiv teilnehmen kannst, gibt
es noch folgende Dinge zu erledigen.

Gelbe Felder bedeuten, diese Vorbedingungen sind
noch nicht erfillt. Grine Felder zeigen erledigte
Vorbedingungen an.

Sobald alle Felder hellgriin unterlegt sind, startet die
Mitmach-Aktion.

Mutze nun das erhaltene Zu gut fiir die Tonne!-Material
und miss danach weitere 7 Tage deine
Lebensmittelabfalle.

Danach wird die Aktion automatisch abgeschlossen.

1) Erhalt der "Iss mich zuerst!"-Etiketten

Bestelle die "Iss mich zuerst!"-Etiketten unter
folgendem Link, falls du diese noch nicht im
Rahmen der Griinen Woche erhalten hast.
Bitte nutze die "Iss mich zuerst!"-Etiketten
zundchst noch nicht.

Bestell-Link dffnen

[ ~ Ich habe die Materialien erhalten

v/ 2) Umfrage
Bitte fiille die Umfrage vollstindig aus.

U =]
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Profi-Modus ein- oder ausschaltbar

Profi-Modus

Aktiviere den Profi-Modus, wenn du bei deinen Eintragungen ins Kiichentagebuch umfangreichere Angaben machen mochtest. Je mehr Angaben
du machst, desto mehr Auswertungen erhaltst du zu deinen Lebensmittelabfallen.

Profi-Modus aktivieren *

Konkrete Auswahl des Lebensmittels *

Erfasse das exakte Lebensmittel anstelle der Lebensmittelkategorie.

Herkunft der Lebensmittel *

Wie hast du die Lebensmittel erhalten?

Zeitpunkt der Entsorgung *

Wann hast du das Lebensmittel entsorgt? Beim Kochen oder beim Aufrdumen der Speisekammer?

Weg der Entsorgung *

Wie bzw. wo hast du die Lebensmittel entsorgt?
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Hier findest du deine aktiven, abgeschlossenen sowie
gerade verfiigbare Aktionen.

Mach mit und teste, ob die Aktionen dir helfen, deine
Lebensmittelabfille zu reduzieren.
Sobald du dich fiir eine Aktion angemeldet und die

e Ubersicht der Mitmach-Aktionen in der ZgfdT'-App

Hinweis: Es ist nicht méglich, an mehreren Aktionen
gleichzeitig teilzunehmen.

Wihle bitte eine Aktion aus und beende diese, bevor du
mit der nichsten Aktion fortfahren kannst.

« Auflistung aller aktuell verfiigbaren Aktionen

Der Einkaufszettelblock von Zu gut fiir die
Tonne! (Aktion im Rahmen der Griinen

Woche)
@ Aktiv 3/3 =

Die "Iss mich zuerst!"-Etiketten von Zu gut * Anzeige des Status der Aktionen:
G Toee . Verfugbar, Angemeldet, Aktiv, Abgebrochen
g sowie Abgeschlossen

Die Tippbroschiire von Zu gut fiir die
Tonne!

Verfiighar 2/3 —

 Aktionen konnen offentlich oder privat
(per Link/QR Code) eingestellt werden

Q Y (]

Merkliste Rezeptsuche Tagebuch




Jetzt neu!
Kiichentagebuch
Willst du erfahren, wie viele Lebensmittelabfille

bei dir anfallen, und passende Lésungen zur
Reduzierung deiner Abfallmenge ausprobieren?

Dann starte Dein Kiichentagebuch in nur wenigen
Schritten.

[ Mehr iiber das KTB erfahren

Jetzt Zugang gleich einrichten

Zugang aus Backup wiederherstellen

V) U 5]

Merkliste Rezeptsuche Tagebuch
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